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			هناك سبعة أمور يجب أن تتحاشاها أثناء تربية الاطفال
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			 هناك سبعة أمور يجب أن تتحاشاها أثناء تربية الاطفال

ان تربية الاطفال امر شاق ويحتاج الى الصبر فى غرز العادات والقيم والاداب السليمة داخل الطفل أثناء مراحل عمره المختلفة فتربية الاطفال يجب ان يغمرها الحب لتنجح

إن التربية السليمة للأطفال تخلق جيلاً واعياً ومستقبلاً أفضل للأبناء، وكل أسرة تطمح أن تربي أبناءها تربية ممتازة وصالحة

 ومما يساعد على تربيتهم وتنشئتهم بشكل سليم هو أن تكون للمربي أهداف واقعية غير خيالية تتماشى وخصوصيات مراحل النمو واحتياجاتها 

كتنمية خصال الخير فيه وتوجيهه لبناء شخصية سوية جسمياً ونفسياً وروحياً وفكرياً.

يقول (جان جاك روسو) عن تربية الاطفال : (إن الغرض الأساسي من تربيته هو أن أعلمه كيف يشعر ، ويحب الجمال في أشكاله، وأن أرسخ عواطفه وأذواقه، وأن أمنع شهواته من النزول الى الخبيث والمرذول فإذا تم ذلك وجد طريقه الى السعادة ممهداً)

سبعة أمور يجب أن تتحاشاها عندما تربي أولادك:

	(1) عدم الاستماع لهم:


وهذا أمر شائع، كثيرا ما نسمع أولادنا يحتجون بأن آباءهم لا يستمعون لحاجاتهم ولا يتفهمون ما يريدون.







	(2) الانتقاد: 


عندما تنتقد أولادك فأنت تجعلهم يشعرون بالدونية وعدم أهميتهم وبالضياع.

	(3) المقارنة:


لسوء الحظ، فإن معظم الآباء يجرون مقارنة بين أولادهم وأولاد الآخرين .

 سواء كانوا من الأسرة أو خارج نطاقها . ويفعلون ذلك بطريقة هدامة بحيث يشعر الأولاد أنهم أقل أهمية .

 ويشعرون بأن آباءهم يرون أن الأولاد الأخرين أفضل منهم، وهذا يضعف احترامهم لأنفسهم بالإضافة إلى صورة هزيلة لذاتهم.

	(4) اللوم:


 عندما يلوم أحد الأبوين أو كلاهما الأولاد لخطأ ما ارتكبوه، فإن هذا يجعلهم يشعرون بالذنب وبعدم جدارتهم وبالوحدة .






	(5) السخرية:


 غالبا ما يسخر الآباء من أولادهم بخصوص تصرفاتهم أو طموحاتهم .. على سبيل المثال: 

إذا قال ولد لأمه: «سأصبح يوما ما طبيبا ، فإن الأم يمكن أن تجيب بسخرية متي، في هذه الحياة؟

 إن السخرية يمكن أن تسبب شعورا بعدم الثقة والجدارة وبالوحدة .. كما أنها يمكن أن تحطم الأحلام.

	(6) السيطرة:


 يحاول الكثير من الآباء السيطرة على نشاطات أولادهم من كل النواحي .

 فليس من حق الأولاد اختيار أو تقرير أي شيء في حياتهم .. إن هذا النوع من السيطرة يسبب للأطفال عدم الثقة بقدراتهم للقيام بأي شيء بأنفسهم.

	(7) التعميم: 


وهذا يعني عندما يأخذ الآباء ناحية سلبية واحدة من تصرفات أولادهم ويقومون بتعميمها، بحيث أن كل شيء يقوم به الولد يتم وصمه بذلك السلوك السيئ .

مثلا، إذا حصلت البنت على علامات سيئة في مادة الرياضيات فإن أبويها يعتبران أنها كسولة في المدرسة .. 

عندما يعمم الآباء فإن الأولاد يفقدون الاهتمام للقيام بأي شيء، لأن الأهل .. يعتبرونهم فاشلين.

 وبالطبع فالقائمة تطول، ولكن أعتقد بأن الأشياء التي ذكرتها والتي يقوم بها الآباء في تعاملهم مع أولادهم هي من أكثر الأمور أذى لهؤلاء الأولاد. 

أخطاء شائعة يقوم بها الوالدين عند تربية الاطفال

	١- حماية مبالغ فيها على الأطفال
	٢- الزيادة في مدح الطفل
	٣- المفاوضات الزائدة
	٤- التقليل من مشاعر الطفل
	٥- التعامل مع الطفل بحساسية زائدة
	٦- عدم استيعاب مقدار النمو للطفل
	٧- طمأنة الأطفال بشكل زائد
	٨- الصراخ أثناء الخلافات
	٩- توقع المثالية من الطفل
	١٠- معاقبة الطفل باستمرار


أساليب قد تساعدك على تعزيز ثقة الطفل بنفسه

	لا بدّ أن تكون البداية مع الطفل صحيحة، بحيث يطلق الأبوين عليه اسماً جميلاً وليّس سخيفاً، لأنه سيلازمه طوال عمره.
	لا تتوقع من الطفل أن يكون دائم الاستقامة وتصرفاته عقلانية، في النهاية هنالك شقاوة الأطفال وبراءتهم الممزوجة بطبيعتهم.
	على الأبوين أن ينصتا لحديث طفلهم ولا يقاطعانه، ولا بدّ أن يشعر الطفل باهتمامهم له ولما يقوله.
	لكلّ طفل دمية مفضلة، لذا من الجميل أن يشعر باهتمام أبويه بها والسؤال عنها وعدم التقليل من شأنها.
	الطفل دائماً معرّض للفشل أو الخطأ، لا بدّ أن يكون الأبوين مصدر دعم وتشجيع له للمحاولة مراراً وتكراراً وتوجيهه.
	لا بدّ من الإحتفال بنجاح الطفل حتى لو كان هذا النجاح بسيطاً.
	لا بدّ من تقبّل الطفل كما هو، وتجنّب مقارنته بغيّره فهذا من شأنه أن يضعف ثقته بقدراته.
	 إذا ارتكب الطفل خطأ ما فلا يجب تأنيبه إلى تلك الدرجة التي يشعر فيها بأنّه شخص سيء، لذا لا بدّ من اللجوء إلى الأساليب الحديثة في التربية


10 مهارات لتحسين العلاقة مع الاطفال يحتاجها الآب والآم

كيفية التتمتع بكاريزما تجعل من يراك يحبك؟ أو الحصول على الحب الذي تريده
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