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تمارين على زمن المضارع التام المستمر فى اللغة الانجليزية




 في هذا المقال، سوف نستعرض بعض التمارين على زمن المضارع التام المستمر في اللغة الإنجليزية، وذلك لتحسين قدراتك في استخدام هذا الزمن بطلاقة وسهولة.




زمن المضارع التام المستمر (Present Perfect Continuous) هو أحد أزمنة اللغة الإنجليزية ويُستخدم للإشارة إلى حدث بدأ في الماضي واستمر حتى الوقت الحاضر أو قد انتهى للتو.




 يتكون هذا الزمن من الأفعال الثلاثة: “has/have” (المساعد)، “been” (التام) والفعل الأصلي مع الإضافة “-ing” (المستمر).




الصيغة العامة للجمل الإثبات:




الفاعل + has/have + been + الفعل + ing




الصيغة العامة للجمل المنفية:




الفاعل + has/have + not + been + الفعل + ing




الصيغة العامة للأسئلة:




Has/Have + الفاعل + been + الفعل + ing + ؟




أمثلة:




الجمل الإيجابية:




She has been working on this project for three hours.




(لقد كانت تعمل على هذا المشروع لمدة ثلاث ساعات.)




الجمل السلبية:




They haven’t been living here for a long time.




(لم يكنوا يعيشون هنا لفترة طويلة.)




الأسئلة:




Have you been waiting for the bus for a long time?




(هل كنت تنتظر الحافلة لفترة طويلة؟)




 استخدامات زمن المضارع التام المستمر 




للتعبير عن الأحداث المستمرة في الوقت الحالي، ولهذا الزمن تأثير كبير في تحديد مدة الحدث الذي يجري في الوقت الحالي، فعندما نستخدم هذا الزمن فإننا نركز على مدة الحدث ومدى استمراره في الوقت الحالي، على سبيل المثال:




I have been studying for four hours.




 (لقد كنت أدرس لمدة أربع ساعات)




She has been working on this project all day. 




(لقد كانت تعمل على هذا المشروع طوال اليوم)




They have been traveling for two weeks.




 (لقد كانوا يسافرون منذ أسبوعين)




يمكن أيضا استخدام زمن المضارع التام المستمر للتعبير عن الفعل الذي بدأ في الماضي وما زال مستمر في الوقت الحالي، ويمكن استخدامه للتحدث عن الأحداث التي لم تنته في الوقت الحالي، على سبيل المثال:




I have been living in this city for five years. 




(لقد كنت أعيش في هذه المدينة منذ خمس سنوات)




They have been working on this project since last month.




 (لقد كانوا يعملون على هذا المشروع منذ الشهر الماضي)




ويمكن استخدام زمن المضارع التام المستمر للتعبير عن المدة التي استمر بها الحدث، ولهذا الزمن تأثير كبير في التعبير عن الأحداث التي استمرت لفترة طويلة، على سبيل المثال:




She has been playing the violin since she was six.




 (لقد كانت تعزف الكمان منذ أن كان عمرها ست سنوات)




I have been learning Arabic for two years.




 (لقد كنت أتعلم اللغة العربية لمدة عامين)




يمكن استخدام زمن المضارع التام المستمر للتعبير عن الأحداث التي بدأت في الماضي ولها تأثير على الوقت الحالي، ومن هذه الأحداث تلك التي تتعلق بالصحة أو العلاقات الشخصية والمهنية، ويمكن استخدام هذا الزمن لتوصيف تأثير هذه الأحداث على الوضع الحالي، على سبيل المثال:




I have been exercising regularly, and it has really improved my health. 




(لقد كنت أمارس التمارين بانتظام، وقد تحسنت صحتي كثيراً)




They have been working hard on their relationship, and it has made a big difference.




 (لقد كانوا يعملون بجد على علاقتهم، ولقد حدث فرق كبير)




He has been studying for his exams, and it has paid off.




 (لقد كان يدرس لامتحاناته، وقد حقق نتيجة جيدة)




تمارين على زمن المضارع التام المستمر فى اللغة الانجليزية(اختيارية)





    
        
                    


                
            #1. He _____ (study) for the exam since yesterday. 
        
            
                
                    
                    has been studying
                

                has been studying            
        

        
            
                
                    
                    have been studying
                

                have been studying            
        



#2. They _____ (wait) for the bus for an hour. 
        
            
                
                    
                    have been waiting
                

                have been waiting            
        

        
            
                
                    
                    has waited
                

                has waited            
        



#3. I _____ (work) on this project for three months now. 
        
            
                
                    
                    have been working
                

                have been working            
        

        
            
                
                    
                    has been working
                

                has been working            
        



#4. She _____ (read) that book all day. 
        
            
                
                    
                    has been reading
                

                has been reading            
        

        
            
                
                    
                    have been reading
                

                have been reading            
        



#5. We _____ (paint) the house since last week. 
        
            
                
                    
                    have been painting
                

                have been painting            
        

        
            
                
                    
                    has been painting
                

                has been painting            
        



#6. How long _ you _ English before you moved to the United States? 
        
            
                
                    
                    have been studying
                

                have been studying            
        

        
            
                
                    
                    have studied
                

                have studied            
        



#7. Why is he so tired? He __ for the last 12 hours. 
        
            
                
                    
                    has been driving
                

                has been driving            
        

        
            
                
                    
                    had driven
                

                had driven            
        



#8. They __ in this town for five years. 
        
            
                
                    
                    were living
                

                were living            
        

        
            
                
                    
                    have been living
                

                have been living            
        



#9. We __ for the train for over an hour and it still hasn't arrived. 
        
            
                
                    
                     have been waiting
                

                 have been waiting            
        

        
            
                
                    
                    had waited
                

                had waited            
        



#10. _ you _ the guitar for a long time? 
        
            
                
                    
                    Have been playing
                

                Have been playing            
        

        
            
                
                    
                    Had played
                

                Had played            
        



#11. He __ his car for three hours before he finally fixed it. 
        
            
                
                    
                     has been repairing
                

                 has been repairing            
        

        
            
                
                    
                    had repaired
                

                had repaired            
        



#12. They __ their wedding for months. 
        
            
                
                    
                    have been planning
                

                have been planning            
        

        
            
                
                    
                    were planning
                

                were planning            
        



#13. She __ yoga every day for the past month. 
        
            
                
                    
                    has been practicing
                

                has been practicing            
        

        
            
                
                    
                    had practiced
                

                had practiced            
        



#14. I ----------- on my assignment all day. 
        
            
                
                    
                    have been working
                

                have been working            
        

        
            
                
                    
                    has been working
                

                has been working            
        



#15. They ----------- for the concert to start since 7 p.m. 
        
            
                
                    
                     has been waiting 
                

                 has been waiting             
        

        
            
                
                    
                    have been waiting
                

                have been waiting            
        



#16. She ---------- practising the piano for three years. 
        
            
                
                    
                    has been
                

                has been            
        

        
            
                
                    
                    have been
                

                have been            
        



#17. We have been ------ in this house since 2010. 
        
            
                
                    
                    living
                

                living            
        

        
            
                
                    
                    lived 
                

                lived             
        



#18. He -------- been trying to reach you on the phone for an hour. 
        
            
                
                    
                    have 
                

                have             
        

        
            
                
                    
                    has
                

                has            
        



#19. اختر الجملة التي تستخدم المضارع التام المستمر بشكل صحيح: 
        
            
                
                    
                    A) He have been playing football for two hours.
                

                A) He have been playing football for two hours.            
        

        
            
                
                    
                     B) They has been preparing dinner since 5 PM.
                

                 B) They has been preparing dinner since 5 PM.            
        

        
            
                
                    
                     C) She has been reading that book for three days.
                

                 C) She has been reading that book for three days.            
        



#20. He ----------- on this project for three hours. 
        
            
                
                    
                     has been working
                

                 has been working            
        

        
            
                
                    
                    had been working
                

                had been working            
        



أظهر النتيجة


    
        
            نتيجتك

             - 

            very good!


            try again!




                            
                                            
                            
                                
                            
                        

                                        
                                                    
                                            

                    
                        
                    

                

                    

            

        

        
                    

        

    





بعد حل هذه التمارين، يمكنك مراجعة إجاباتك والتأكد من فهمك لزمن المضارع التام المستمر. 
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		اترك ردّاًإلغاء الرد
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