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			زمن المضارع التام المستمر

( The Present Perfect Continuous Tense )

يتكون زمن المضارع التام المستمر من فعل ( to be ) في المضارع التام ( has been , have been ) يليه مصدر الفعل مضافا إليه المقطع ( ing ):

( ing + المصدر + has been or have been )

يُستخدم المضارع التام المستمر للتعبير عن الفعل أو المهمة التي بدأت في الماضي وتستمر في الوقت الحاضر.

صياغة زمن المضارع التام المستمر


Subject + has/have + been + Base form(+ing)









	Base form of verb+ing	been	have	Subject
	travelling.	been	have	I


أمثلة على الجمل الأثبات

He has been playing football for two hours.

لقد كان يلعب كرة القدم لمدة ساعتين.

The child has been studying since morning.

كان الطفل يدرس منذ الصباح.






I have been playing my favorite game.

لقد كنت ألعب لعبتي المفضلة.

They have been working in this office since last year.

لقد كانوا يعملون في هذا المكتب منذ العام الماضي.

He has been learning maths for three years.

إنه يتعلم الرياضيات منذ ثلاث سنوات .

الجمل المنفية فى زمن المضارع التام المستمر


Subject + has/have + not + been + V1(+ing) + …



أمثلة على الجمل المنفية:

Julia has not been making a sponge cake.

جوليا لم تصنع كعكة إسفنجية.

He has not been reading his favorite book.

لم يقرأ كتابه المفضل.

She has not been planting for three hours.

لم تكن تزرع منذ ثلاث ساعات.

They have not been studying since morning.

لم يدرسوا منذ الصباح.

I have not been traveling.

أنا لم أسافر.

السؤال فى زمن المضارع التام المستمر


Has/have + subject + been + V1(+ing) + … +?



أمثلة على جمل السؤال.

A:How long have you been waiting for me?

ج: منذ متى وأنت تنتظرني؟

B:About ten minutes. Not too long. (I’ve been waiting for about ten minutes.)

ب: حوالي عشر دقائق. لم يمض وقت طويل. (لقد كنت أنتظر حوالي عشر دقائق).

Has he been studying since morning?

هل كان يدرس منذ الصباح؟

Has she been planting for two hours?

هل كانت تزرع لمدة ساعتين؟

Have they been traveling for two days?

هل يسافرون لمدة يومين؟

Has the farmer been ploughing the fields?

هل كان المزارع يحرث الحقول؟

Has he been smoking since 2011?

هل كان يدخن منذ 2011؟

»»» استخدامه :

يستخدم زمن المضارع التام المستمر ليدل على أن حدثا بدأ في الماضي واستمر في الحاضر وقد يستمر في المستقبل ومثال ذلك :

I have been writing for two hours.

إنني مستغرق في الكتابة منذ ساعتين .

She has been studying all the morning.

إنها تدرس طوال فترة الصباح ( ومازالت تدرس حتى الآن ).

كما يستخدم المضارع التام المستمر مع الأفعال التي لا تنتهي سريعة مثل :

	معناه	الفعل
	يجلس	sit
	يقف	stand
	 ينتظر	wait
	يتعلم	learn
	يدرس	study
	يعيش	live
	ينام	sleep
	يرتاح	rest


أمثلة :

She has been waiting for their arrival for four hours.

لقد بقيت في انتظارهم ( ومازالت منتظرة ) لمدة أربع ساعات .

They have been living here for ten years.

لقد عاشوا هنا لمدة عشر سنوات ( ومازالوا يعيشون هنا).

The baby has been sleeping all the morning.

لقد نام الطفل طوال فترة الصباح ومازال نائما .

كما يستخدم المضارع التام المستمر مع الظروف الزمنية التي تسبقها كلمة ( all ):

طوال هذا الصباح – -> All this morning

طوال هذا الشهر – ->  All this month

طوال الوقت – –> All the time

مثال :

He has been telephoning me all the time.

إنه يتصل بي تليفونيا طوال الوقت .

+===========

استخدامات زمن المضارع التام المستمر Present Perfect Continuous Uses

يستخدم للتعبير عن حدث بدأ في الماضي واستمر حتى هذه اللحظة.

How long have you been waiting for the bus?

منذ متى وانت تنتظر الحافلة؟

I have been waiting for 3 hours.

أنا انتظر منذ 3 ساعات

ملاحظة مهمة: تستخدم العبارة  How long للسؤال عن المدة في صيغة المضارع التام المستمر

How long have you been running?

 ما هي المدة التي ركضتها

Jamil has been running for 2 hours non-stop

جميل ركض (وما زال يركض) لمدة ساعتين بلا توقف

يستخدم أيضا للتعبير عن حدث استمر مدة في الماضي وانتهى للتو.

She has been cooking all night.

هي طبخت طوال الليل

It has been raining all day long.

انها تمطر طوال اليوم

=================



منذ متي وانت ……..؟

How long have you been ………?

صيغة سؤال فى زمن المضارع التام المستمر

و تستخدم هذه الصيغة لمعرفة طول المدة التى استغرقها نشاط معين بدأ فى الماضى ومازال مستمر حتى الآن.

مثال .

How long have you been watching TV ?

منذا متي وانت تشاهد التلفاز؟

How long have you been planning for this wedding?

منذا متي وانت تخطط لهذا الزفاف؟

How long have you been studying english ? .

منذا متي وانت تدرس الأنجليزية؟

How long have you been seeing him? .

منذا متي وانت تلتقين به؟

How long has he been studying ?

منذ متي وهو يذاكر ؟

How long have you been here ?

منذ متي وانت هنا ؟

How long have you been learning English?

منذ متى وأنتم تتعلمون الأنجليزية ؟

How long have you been playing guitar?

منذ متى وانت تعزف الجيتار؟

How long have you been working as a translator?

منذ متى وانت تعمل كمترجم؟

How long have you been writing this blog?

منذ متى وأنت تكتب هذه المدونة؟

How long have you been learning English?

منذ متي تتعلم الانجليزيه؟

الإجابة على السؤال بتكون :

I have been + v ing + for ….. ثم المدة اللي قضيتها

بعد for بتأتي المدة الزمنية المستغرقة ( رقم ) لكن اذا استخدمنا بدلاً منها since فبنذكر التاريخ/ الوقت بالتحديد اللي بدأنا فيه الفعل .

⇒ How long have been learning English?

⇒ I have been learning English for 5 years

⇒ I have been learning English since 2012

أمثلة في زمن المضارع التام المستمر في اللغة الإنكليزية

Omar has been studying Law at the university since two years.

عمر يدرس القانون في الجامعة منذ عامين

They have been waiting here for over five hours!

لقد كانوا ينتظرون هنا لأكثر من خمس ساعات

I have been working at that company in Saudi Arabia since two years.

لقد كنت أعمل في تلك الشركة في المملكة العربية السعودية منذ عامين

Have you been waiting for the bus for the last 30 minutes?

هل انتظرت الحافلة حتى آخر 30 دقيقة

Why has Rama not been taking her medicine for the last two weeks?

لماذا لم تأخذ راما الدواء لها خلال الأسبوعين الماضيين؟

She has been walking for the last three hours.

كانت تمشي خلال الساعات الثلاث الأخيرة

أمثلة على الجمل المثبتة في زمن المضارع التام المستمر في اللغة الإنكليزية:

كانت تطبخ طوال الليل.

She has been cooking all night.

لقد كانت تمطر طوال اليوم.

It has been raining all day long

لقد كنت أنتظر لمدة 3 ساعات.

I have been waiting for 3 hours.

لقد كنت أتعلم اللغة الإنجليزية لمدة عامين.

I have been learning English for 2 years.

كانت تدرس طوال اليوم.

She has been studying all the day.

لقد كان يصلح السيارة لبعض الوقت الآن.

He has been mending the car for some time now.

لقد كتب ثلاث رسائل منذ وقت الغداء.

He has written three letters since lunch time.

نحن نعمل على هذا المشروع الجديد منذ أكثر من عام حتى الآن.

أمثلة على الجمل المنفية في زمن المضارع التام المستمر في اللغة الإنكليزية:

لم أكن على ما يرام في الآونة الأخيرة

I haven’t been feeling well lately

لم تكن تستمع إلي

you haven’t been listening to me

لم يكن علي على علاقة جيدة مع شقيقه لفترة طويلة

Ali hasn’t been in a good relationship with his brother for too long

لم تقم سارة بتحسين لغتها الإنجليزية

Sarah has not been improving her English

لم يكن ينام جيدًا في الشهرين الماضيين.

He has not been sleeping well the last two months.

لم أتناول ما يكفي من الخضار هذه الأيام.

I’ve not been eating enough vegetables these days.

أمثلة على جملة السؤال بصيغة المضارع التام المستمر :-

هل كنت تشعر بشعور جيد؟

Have you been feeling good?

هل كانت تدرس مؤخرا؟

Has she been studying lately?

لماذا لم تتناول راما دوائها خلال الأسبوعين الماضيين؟

Why has Rama not been taking her medicine for the last two weeks?

هل كنت تنتظر الحافلة منذ 30 دقيقة؟

Have you been waiting for the bus for the last 30 minutes?

هل كانت تتسوق هنا منذ ساعتين؟

Has she been shopping here for two hours?

كيف وصلت إلى العمل / المدرسة مؤخرًا؟

How have you been getting to work/school recently?

بماذا كنت تفكر كثيرا؟

What have you been thinking about a lot?

ماذا كنت تفعل هذا الاسبوع؟

What have you been doing this week?

زمن الماضي التام المستمر (تكوينه-استخدامه-الأثبات والسؤال والنفى) مع أمثلة

زمن المستقبل البسيط (تكوينه-الاستخدامات-السؤال والنفى والاثبات )مع أمثلة

“قم بتحويل معرفتك إلى فعل واختبر نفسك من خلال الكويز ، فماذا تنتظر؟ انطلق الآن!”
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