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ما هو بالضبط الحب الحقيقي ؟ عشرة قوانين للحب يجب عليك معرفتها




ما هو بالضبط الحب الحقيقي ؟




هو أن تختار شريكك بالضبط كما هو، وأن تنحي غضبك جانبا أثناء خيارك، وتحاول إكساب هذه العلاقة مذاق السحر بدلا من التنقيب عن أسباب عدم جدواها.




والحب أيضا هو دعم ومؤازرة شريكك في جميع خياراته وحثه على تحقيق رغباته وكل أحلامه التي يتمناها.




الحب الصادق هو تقدیر صدق شريكك وتمنى الخير كل الخير له.




 ولكنه ليس تحکما أو امتلاكا بل احترام أسلوبه الفريد في الحياة والثقة فيه.










 وهو الشجاعة على قول الحقيقة خاصة عندما تظن أنه لا يمكن التصريح بها لسواه.




ويقصد بالحب الحقيقي معرفة حدود ماهو مسموح لك به واحترام حدود شريكك.




والتخاطب بدلا من فرض الرأي، وطرح التساؤلات بدلا من الانتقال سريعة إلى النتائج، 




وهو يعني أيضا الوصول إلى قرارات مشتركة بدلا من الشجار والشجار بدلا من الانفصال والتغلب على الخلافات وجرح المشاعر والإحباطات 




مع العلم بأنه يمكن التئام أي جرح من خلال الالتزام، ويعنی كذلك البقاء حالا تريد إنهاء العلاقة واحترام التزامك باتخاذ قراراتك مع من وقع عليه اختيارك.









والحب الحقيقي الصادق يعني التركيز على من تكن له الإعجاب وسبب امتنانك له، والتركيز على الحلول بدلا من المشكلات والتركيز أيضا على شريكك وإعطائه الفرصة لمعرفة كم تهتم به كل يوم، أي تقدير من تحب أن تتعامل معه کأمر مسلم به أو كقدر.




قوانين الحب :-




القانون الأول




يجب أن تحب ذاتك في المقام الأول صلب علاقتك كلها هو علاقتك بذاتك، فمن شروط إيجاد رابطة حب حقيقية ناجحة




مع شخص آخر ان تحب ذاتك أولا




القانون الثاني




أن يكون لك شريك هو خيارك ان يكون لك علاقة مع آخر هو خيار متروك لك. فلديك القدرة على جذب شريكك




والدخول معه في العلاقة التي ترغبها.




القانون الثالث




الحب عملية تتكون من خطوات التحول من “أنا” إلى “نحن” يتطلب تغييرا في الفهم والطاقة، فالتحول إلى ثنائی حقیقی بعد تقدما في حد ذاته.




القانون الرابع




تبادل العلاقات سینمى الشخصية إن ماتقيمه من علاقات هو بمثابة “مدرسة للحياة تتعلم فيها أشياء عن نفسك وكيف




يمكن لشخصيتك أن تنمو وتنضج




القانون الخامس




التواصل يعد أمرا جوهريا التبادل الصريح للأفكار والمشاعر هو قوام الحياة في علاقتكما.




القانون السادس




التفاوض أمر مطلوب سيكون هناك أوقات يتعين عليك وعلى شريكك مناقشة العراقيل التي تعترض طريقكما. إذا فعلت ذلك عن وعي وباحترام، ستتعلم كيف تحصل على نتائج تعود بالنفع على کليكما.




القانون السابع 




علاقتك العاطفية ستكون عرضة لتحدى التغيير لاتسير الحياة في خط مستقيم، وكيفية تعاملك مع تقلبات الحياة هي التي تحدد مدى نجاح علاقتك.




القانون الثامن 




عليك أن تغذي العلاقة لتزدهر




 »قدر من تحب وستزدهر علاقتكما«




القانون التاسع




التجديد هو سر طول العمر السعادة الدائمة تعني القدرة على إبقاء العلاقة متجددة وحيوية




القانون العاشر 




سوف تنسى كل ذلك لحظة أن تقع في الحب أنت على علم بكل هذه القوانين بصورة متأصلة، والتحدي هنا هو أن تتذكرها عندما تقع في الحب. 
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