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	صحة ورجيم

أفضل الطرق للتخلص من دهون البطن ( الكرش ) نهائيا
يعتبر فقدان الدهون من منطقة البطن هدفًا شائعًا للجميع. يمكن لمجموعة من التمارين والتغييرات في نمط الحياة أن تساعد الناس على تحقيق ذلك. يدعي مصنعو العديد من الحبوب والمشروبات والمكملات المتخصصة أن منتجاتهم يمكن أن تؤدي إلى فقدان الوزن بسرعة…


اقرأ المزيدأفضل الطرق للتخلص من دهون البطن ( الكرش ) نهائيا
	prof
	يونيو 8, 2022

	صحة ورجيم

كيفية استخدام بذور الكتان للحصول على شعر أقوى وأكثر سلاسة
كيفية استخدام بذور الكتان للحصول على شعر أقوى وأكثر سلاسة الأحماض الدهنية ومضادات الأكسدة الموجودة في بذور الكتان هي مكونات أساسية للشعر الصحي. إليك بعض النصائح السهلة حول كيفية استخدام بذور الكتان للحصول على شعر أقوى وأكثر سلاسة. تعتبر بذور…


اقرأ المزيدكيفية استخدام بذور الكتان للحصول على شعر أقوى وأكثر سلاسة
	prof
	يونيو 3, 2020

	صحة ورجيم

كيفية استخدام بذور الكتان لتبييض الوجه و علاج و مقاومة علامات تقدم السن
كيفية استخدام بذور الكتان لتبييض الوجه عندما يتعلق الأمر ببشرتنا نصبح واعين. علاوة على ذلك ، لا نريد أن نرى عيوبًا وبقع داكنة ولون بشرة غير متساوٍ وخلايا جلد ميتة على وجهنا. على الرغم من وجود العديد من المنتجات القائمة…


اقرأ المزيدكيفية استخدام بذور الكتان لتبييض الوجه و علاج و مقاومة علامات تقدم السن
	prof
	يونيو 3, 2020

	صحة ورجيم

ما هو نظام الكيتو (فوائده – أضراره – الآثار الجانبية – الأكلات – لمن يصلح )
ما هو نظام الكيتو النظام الغذائي الكيتوني هو نظام غذائي غني بالدهون والبروتينات ومنخفض الكربوهيدرات يستخدم بشكل أساسي لعلاج الصرع  الذي يصعب السيطرة عليه لدى الأطفال. يحاكي النظام الغذائي جوانب المجاعة من خلال إجبار الجسم على حرق الدهون بدلاً من…


اقرأ المزيدما هو نظام الكيتو (فوائده – أضراره – الآثار الجانبية – الأكلات – لمن يصلح )
	prof
	مايو 6, 2020

	صحة ورجيم

نصيحة عن فيروس كورونا وطرق الوقاية منه
نصيحة عن فيروس كورونا يجب المواظبة على مسح الاسطح مثل المكاتبوالمناضد والمستلزمات المكتبية مثل الهواتف ولوحات المفاتيح. نصيحة عن فيروس كورونا وطرق الوقاية منه اغسل اليدين بانتظام لماذا؟ إن تنظيف يديك بالماء والصابون أو فركهما بمطهر كحولي من شأنه أن…


اقرأ المزيدنصيحة عن فيروس كورونا وطرق الوقاية منه
	prof
	أبريل 29, 2020

	صحة ورجيم

حتى لا تتعرض للجفاف أثناء الصوم أكثر من الأطعمة الغنية
حتى لا تتعرض للجفاف أثناء الصوم أكثر من الأطعمة الغنية ب …. خلال شهر رمضان المبارك ، من المهم أن تتذكر تناول نظام غذائي متوازن والحفاظ على رطوبتك قبل وبعد يوم الصيام. سيساعدك ذلك في الحفاظ على نشاطك طوال اليوم.…


اقرأ المزيدحتى لا تتعرض للجفاف أثناء الصوم أكثر من الأطعمة الغنية
	prof
	أبريل 27, 2020

	صحة ورجيم

اساليب الحفاظ على اجهزة جسم الانسان ما يمكنك القيام به للحفاظ على صحتك
اساليب الحفاظ على اجهزة جسم الانسان فيما يلي 22 نصيحة تتعلق بالصحة والتغذية للحصول على الصحة المثلى ، وفقدان الوزن والشعور بالتحسن كل يوم ، كل ما عليك فعله هو اتباع هذه النصائح البسيطة. تلعب العديد من العوامل دورًا في الحفاظ…


اقرأ المزيداساليب الحفاظ على اجهزة جسم الانسان ما يمكنك القيام به للحفاظ على صحتك
	prof
	أبريل 27, 2020

	صحة ورجيم

فوائد الماء للحفاظ على صحة الانسان
فوائد الماء للحفاظ على صحة الانسان لما خلق الله سبحانه و تعالى الأرض و السماء و أراد أن يخلق الإنسان على هذه الأرض خلق له الماء الذي فيه قوام حياته و حياة من حوله من الكائنات الحية . قال الله…


اقرأ المزيدفوائد الماء للحفاظ على صحة الانسان
	prof
	أبريل 27, 2020

	صحة ورجيم

فوائد ممارسة الرياضة للجسم في رمضان وكيفية خسارة الوزن
فوائد ممارسة الرياضة للجسم في رمضان إن ممارسة الرياضة في رمضان إضافة للحرمان من الطعام يؤديان إلى فقدان الوزن اضافة الى العديد من الفوائد. أجمع الأطباء والمتخصصين على أهمية ممارسة الرياضة بشكل مستمر ودائم طوال أيام السنة للمحافظة على صحة…


اقرأ المزيدفوائد ممارسة الرياضة للجسم في رمضان وكيفية خسارة الوزن
	prof
	أبريل 27, 2020
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شرح أزمنة اللغة الانجليزية



	1	زمن الماضى البسيط
	2	زمن المضارع البسيط
	3	زمن المستقبل البسيط
	4	زمن المضارع التام
	5	زمن الماضى التام
	6	زمن المستقبل التام
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	12	زمن المستقبل التام المستمر
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