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			التنمية بشرية
كل ما يخص مجال التنمية البشرية و إدارة الموارد البشرية و إدارة الوقت و الذات من محاضرات و مقالات و طرق لتحسين الحياة الشخصية و النفسية  وتطوير مهارات الإنسان، وقدراته.


		
	

	التنمية بشرية

نصائح مفيدة في الحياة اليومية للتعامل مع التغييرات التي تحدث من حولك.
نصائح مفيدة في الحياة اليومية أسلوب حياة إيجابيات بسيطة تغير حياتك كلها :- كيف يمكنك تغيير حياتك للعمل مع التغييرات التي تحدث من حولك. يمكن أن يحدث التغيير في حياتنا نتيجة أزمة أو اختيار أو فرصة. في أي موقف ،…


اقرأ المزيدنصائح مفيدة في الحياة اليومية للتعامل مع التغييرات التي تحدث من حولك.
	prof
	يناير 6, 2021
	تعليق واحد

	التنمية بشرية

حكم بالانجليزي من خلال قصص الآخرين عن الفشل والنجاح
حكم بالانجليزي الحكمة هي مصدر قوة عظيم. من خلال قصص الآخرين عن الفشل والنجاح نتعلم أكثر. من خلال تجاربهم للأشياء التي لم نشهدها بعد ، فإنها تغذينا بالمعرفة التي نحتاجها للتحليق عالياً ، للبناء على ما نعرفه بالفعل. حكم بالانجليزي…


اقرأ المزيدحكم بالانجليزي من خلال قصص الآخرين عن الفشل والنجاح
	prof
	أبريل 28, 2020
	تعليق واحد

	التنمية بشرية

لترسم شخصيتك هناك سبعة أبعاد ترسم لك طريقك لعيش حياة متوازنة
لترسم شخصيتك هناك سبعة أبعاد ترسم لك طريقك لعيش حياة متوازنة هذه الأسئلة ترسم لك صورة عن شخصيتك حان الوقت لتعرف مكانك الحقيقي في كل بعد من أبعاد الحياة السبع، لأنك بتطوير هذه الأبعاد تنجح فى رسم شخصيتك حتى يمكنك…


اقرأ المزيدلترسم شخصيتك هناك سبعة أبعاد ترسم لك طريقك لعيش حياة متوازنة
	prof
	مارس 15, 2020

	التنمية بشرية

10 مهارات لتحسين العلاقة مع الاطفال يحتاجها الآب والآم
عشرة أشياء أنت بحاجة لها أثناء تربية أولادك: 10 مهارات لتحسين العلاقة مع الاطفال فتربية الأطفال هي عملية تعزيز ودعم العاطفة والشعور والتنشئية الجسدية السليمة لدى الطفل و تعتبر الوراثة والمحيط والمجتمع والبيئة، من جملة العوامل الأساسية المؤثّرة في تشكّل…


اقرأ المزيد10 مهارات لتحسين العلاقة مع الاطفال يحتاجها الآب والآم
	prof
	مارس 10, 2020
	تعليق واحد

	التنمية بشرية

هناك سبعة أمور يجب أن تتحاشاها أثناء تربية الاطفال
هناك سبعة أمور يجب أن تتحاشاها أثناء تربية الاطفال ان تربية الاطفال امر شاق ويحتاج الى الصبر فى غرز العادات والقيم والاداب السليمة داخل الطفل أثناء مراحل عمره المختلفة فتربية الاطفال يجب ان يغمرها الحب لتنجح إن التربية السليمة للأطفال…


اقرأ المزيدهناك سبعة أمور يجب أن تتحاشاها أثناء تربية الاطفال
	prof
	مارس 10, 2020

	التنمية بشرية

تعريف القلق وأنواع القلق وما هي أسباب القلق والتوتر وعلاج القلق؟
كيفية التخلص من القلق كيف تقلل أو تزيل قلقك الآن؟ القلق عندما تشعر به قد تشعر بالملل وعدم التأكد من كيفية شعورك بالتحسن. قد تفعل أشياء تزيد من قلقك عن غير قصد. قد تركز بشكل كبير على المستقبل ، وتقوم…


اقرأ المزيدتعريف القلق وأنواع القلق وما هي أسباب القلق والتوتر وعلاج القلق؟
	prof
	فبراير 3, 2020

	التنمية بشرية

كيفية التتمتع بكاريزما تجعل من يراك يحبك؟ أو الحصول على الحب الذي تريده
كيفية التتمتع بكاريزما تجعل من يراك يحبك؟ أو الحصول على الحب الذي تريده كيفية التتمتع بكاريزما تجعل من يراك يحبك؟ دي افضل إجابة للسؤال من موقع Qoura سؤال دايما بييجي في دماغنا ان ازاي نخلي الناس تتشد لينا ونكون علاقات…


اقرأ المزيدكيفية التتمتع بكاريزما تجعل من يراك يحبك؟ أو الحصول على الحب الذي تريده
	prof
	يناير 26, 2020

	التنمية بشرية

كيف تكتسب المهارات الجديدة إليك عشرة مبادئ للتعلم الفعال
كيف تكتسب المهارات الجديدة إليك عشرة مبادئ للتعلم الفعال:  كيف تكتسب المهارات الجديدة فى البداية التعلم ليس هو نفس الشيء مثل اكتساب المهارات. ورغم ذلك، فإن هذا لا يعني أن التعلم غير مهم. إن القيام ببعض البحث قبل أن تنتقل…


اقرأ المزيدكيف تكتسب المهارات الجديدة إليك عشرة مبادئ للتعلم الفعال
	prof
	يناير 19, 2020

	التنمية بشرية

كيفية تطوير ذاكرتك نصائح لتقوية الذاكرة والحفظ عند الاستذكار في 10 خطوات
كيفية تطوير ذاكرتك نصائح لتقوية الذاكرة والحفظ عند الاستذكار في 10 خطوات كيفية تطوير ذاكرتك :- -لما بتقرأ كتاب أو بتحضر كورس بتنسى المعلومات بعد فترة قصيرة؟ -لما تذاكر أي حاجة جديدة بتنساها أول ما تخلصها؟ -بتذاكر كويس بس أول…


اقرأ المزيدكيفية تطوير ذاكرتك نصائح لتقوية الذاكرة والحفظ عند الاستذكار في 10 خطوات
	prof
	ديسمبر 18, 2019
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شرح أزمنة اللغة الانجليزية



	1	زمن الماضى البسيط
	2	زمن المضارع البسيط
	3	زمن المستقبل البسيط
	4	زمن المضارع التام
	5	زمن الماضى التام
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	12	زمن المستقبل التام المستمر
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